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EL DISTRITO DE SALUD PÚBLICA DEL CONDADO DE YUMA ANUNCIA PRIMER CASO DE COVID-19 
POSITIVO PRESUMPTIVO 

El riesgo para residentes sigue siendo bajo 
 
CONDADO DE YUMA— El Distrito de Servicios de Salud Pública del Condado de Yuma confirma el primer 
caso presunto de COVID-19 en el condado de Yuma.    
 
Oficiales de salud están llevando a cabo una investigación para identificar a personanes que pudieran 
haber estado en contacto con la persona que tiene el virus, y todos los individuales que sean identificados 
como personas que tuvieron contacto, serán avisados directamente.  
 
Directora de Salud Publica del Condado de Yuma, Diana Gómez, dijo: "Hemos visto un aumento en 
los casos confirmados en todo el estado y ahora que se ha identificado en nuestra comunidad, debemos 
continuar a practicar estrategias preventivas para proteger a los miembros más vulnerables de nuestra 
comunidad. Esto incluye lavarse las manos con frecuencia, distanciarse socialmente, quedarse en casa 
cuando este enfermo, limpiar y desinfectar objetos y superficies que se tocan con frecuencia, y cancelar o 
posponer eventos con mas de 10." 

COVID-19 puede propagarse de persona a persona a través de pequeñas gotas de la nariz o la boca, que 
incluyen cuando un individuo tose o estornuda.  Estas gotas pueden caer sobre objetos y 
superficies.  Otra gente puede contraer COVID-19 tocando estos objetos o superficies, luego tocando sus 
ojos, nariz o boca. 
  
Los síntomas de COVID-19 son fiebre, tos y dificultad para respirar.  Los síntomas pueden aparecer en tan 
solo dos días o hasta 14 días después de la exposición.  La mayoría de las personas se recuperan del 
COVID-19 sin necesitar un tratamiento especial  Ancianos y personas con problemas médicos 
subyacentes (como alta presión, problemas cardíacos y diabetes) son más propensos a desarrollar 
enfermedades graves. 
  
No existe una vacuna para prevenir COVID-19.  La mejor manera de prevenir enfermedades es evitar 
ser expuesto a este virus.  Como recordatorio, el Departamento siempre recomienda acciones preventivas 
cotidianas para ayudar a impedir la propagación de enfermedades respiratorias, que incluyen: 
 
 - Evitar el contacto cercano con personas enfermas; 
 
-  Quedarse en casa cuando está enfermo y evitar el contacto con personas con mala salud; 

 

  Yuma County Administration 
   198 S. Main St Yuma, Arizona 85364 

   Kevin J. Tunell,  Communications Director 
   Kevin.Tunell@yumacountyaz.gov  
   (928) 373-1111 
   Facebook/yumacountyaz 
   Twitter.com/yumacountyaz 

We’re streaming mobile: yumacountyaz.gov/live 
 



 - Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar; 
  
 - Cubrirse la tos o estornudar con un pañuelo y luego desechar el pañuelo; 

- Lavarse las manos a menudo con agua y jabón durante al menos 20 segundos, especialmente después 
de ir a el baño, antes de comer, después de sonarse la nariz, toser o estornudar; 
 
 - Si no hay agua y jabón disponibles, use un desinfectante para manos a base de alcohol con minimo 
60% alcohol.  Siempre lávarse las manos con agua y jabón si las manos están visiblemente sucias;  y 

- Limpiar y desinfectar objetos y superficies que se tocan con frecuencia utilizando un spray de limpieza o 
toallita. 
  
El CDC no recomiendan que las personas sanas y asintomáticas usen una mascarilla para protegerse de 
enfermedades respiratorias, incluido COVID-19.  Las mascarillas deben ser utilizadas por personas 
que muestran síntomas de COVID-19 para ayudar a prevenir la propagación de la enfermedad a otros.   
 
El uso de mascarillas es crucial para los trabajadores de la salud y las personas que están tomando 
muestras de alguien cercano. Una persona que tiene fiebre y síntomas de enfermedades respiratorias, 
como tos o dificultad de respiración, cuales pueden aparecer en dos a 14 días despues de estar en 
contacto con el virus debe de llamar a su doctor y mencionarlo.  
 
 
El doctor trabajara con el Distrito de Salud del Condado de Yuma para determinar si la persona debe 
hacerse la prueba de COVID-19. Visite la página web COVID-19 del condado de Yuma 
en www.yumacountyaz.gov.  Sigue siendo el mejor y recurso más actualizado para obten 


