
       

 

                               

                                Mientras espera los resultados de su prueba  
 
1. Si tiene síntomas o ha estado en contacto cercano con alguien que se haya confirmado que tiene COVID-19: 
 
• Aíslese. Quédese en casa y sepárese de otras personas en su hogar tanto como sea posible.  

• Monitoree sus síntomas diariamente 

• Continúe tomando medidas preventivas (use una mascarilla, evite el contacto cercano con otras personas, limpie y 
desinfecte de manera rutinaria las superficies que se tocan con frecuencia, no comparta artículos personales del hogar) 
 

2. Si no tiene síntomas:  

• Practique las medidas preventivas (use una mascarilla, evite el contacto cercano con otras personas, etc)  

• Continúe monitoreando sus síntomas diariamente (Los síntomas pueden aparecer de 2 a 14 días después de la 
exposición)  
 
                                 Qué significan los resultados de su prueba  
 
1. Si tiene síntomas y dio positivo en la prueba de COVID -19, usted debe:  

• Permanecer en casa y lejos de otras personas durante 10 días desde que comenzaron sus síntomas Y al menos 24 horas 
después de que la fiebre haya desaparecido sin el uso de medicamentos para reducir la fiebre Y sus síntomas (tos, falta 
de aire o dificultad para respirar, dolor de garganta, congestión o secreción nasal y pérdida del gusto / olfato) 
hayan mejorado.  

2. Si tiene síntomas y dio negativo en la prueba de COVID-19, debe:  

• Quedarse en casa y lejos de otras personas hasta que hayan pasado 24 horas desde que la fiebre haya desaparecido sin 
el uso de medicamentos para reducir la fiebre Y sus síntomas (tos, falta de aliento o dificultad para respirar, dolor de 
garganta, congestión o secreción nasal y pérdida del gusto / olfato) han mejorado.  

3. Si nunca ha tenido síntomas y dio positivo en la prueba de COVID-19, debe:   

• Permanezca en casa hasta que hayan pasado 10 días desde la fecha en que se realizó la primera prueba positiva de 
COVID-19, siempre y cuando no haya comenzado a tener cualquier síntoma desde esa prueba.  

4. Si cree que tuvo una exposición / contacto cercano con alguien infectado con COVID-19 y dio negativo para 
COVID-19: 

• Probablemente no estaba infectado en el momento en que se tomó la muestra. Sin embargo, eso no significa que no se 
enferme más tarde. Es posible que usted estaba en una etapa muy temprana de la infección cuando se tomó la muestra y 
que podría dar positivo más tarde. Continúe monitoreando los síntomas y tome las precauciones necesarias.  

 

                                

                                                                                                               


